
คําเทศนา วันอาทิตยท่ี 25 กรกฎาคม ค.ศ. 2010 

หัวขอ : “ ระวังและรักษา ” 

พระวจนะ เฉลยธรรมบัญญัติ (Deu.) 4:9-14     เทศนาโดย อ.ดารณี  วราเศรษฐ 

ขาพเจาข้ึนมายืนอยูบนธรรมาสนนี้ครั้งแรก เมื่อวันอาทิตยที่ 27 กุมภาพันธ 2000 นับแลวก็เปนเวลากวา  10 ป 

ขาพเจารูสึกเปนเกียรติที่พระเจาทรงอนุญาตใหขาพเจาไดกลาวพระวจนะของพระเจาใหกับพ่ีนอง ขาพเจาเคยคิดวาถา

จะตองกลาวพระวจนะของพระเจาเปนครั้งสุดทายในฐานะของผูรับใชเต็มเวลาของคริสตจักรวัฒนา พระเจาจะใหขาพเจา

กลาวพระวจนะอะไร ขาพเจาใชเวลาอธิษฐานอยางมาก เนื่องดวยวาชวงนี้ขาพเจาสอนพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ 

ประกอบกับขาพเจารูสึกประทับใจพันธสัญญาเดิม เพราะวามีเนื้อหาสาระที่ลึกซึ้งโดยเฉพาะในเรื่องความสัมพันธระหวาง

พระเจากับคนอิสราเอล เราจะเห็นสิ่งที่พระเจาทรงกระทําในชีวิตมนุษยรวมถึงถอยคําของพระเจาที่มีมาถึงเราอยาง

ชัดเจน ฉะนั้นขาพเจาจึงเลือกพระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติบทที่ 4 ขอ 9-14 ซึ่งเปนตอนที่โมเสสทบทวนเหตุการณซึ่งคน

อิสราเอลประสบที่ภูเขาโฮเรบ 

พระธรรมเฉลยธรรมบัญญัติบรรจุเนื้อหาสาระที่โมเสสกลาวแกคนอิสราเอลในดินแดนโมอับ ภายหลังจากที่เดิน

วนเวียนอยูในถิ่นทุรกันดารกวา 40 ป ก็ถึงเวลาที่พระเจาอนุญาตใหคนอิสราเอลเขาสูดินแดนที่พระเจาทรงสัญญาไว 

เนื่องจากโมเสสไมไดมีโอกาสเขาไปยังแผนดินแหงพันธสัญญา โมเสสจึงถือโอกาสเตือนสติ และทบทวนเหตุการณตางๆ 

ที่เกิดข้ึนตั้งแตคนอิสราเอลเดินออกจากอียิปตจนถึงเวลาที่เขาจะเขาไปในแผนดินของพระเจา เฉลยธรรมบัญญัติจึงถือ

เปนโอวาทสุดทายของโมเสส ในบทที่ 1-4 เปนการทบทวนเหตุการณตั้งแตภูเขาซีนายถึงดินแดนโมอับ เพ่ือจะเตือนสติ

คนอิสราเอลไมใหหลงลืมพระคุณของพระเจา และจงยึดมั่นในพระองค รักษาชีวิตใหบริสุทธิ์ ในบทที่ 4 โมเสสกลาว

โอวาท 

ประการที ่1 จงระวังและรักษาจิตวิญญาณของตนเอง (ฉธบ. 4:9) 

“จงระวังตัว และรักษาจิตวิญญาณของตัวใหดี ” นี่เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด แตเปนสิ่งที่ยากที่สุดในเวลา

เดียวกัน คือการระวังตัว และรักษาจิตวิญญาณ โมเสสยํ้าเตือนในประเด็นนี้อยางมาก เนื่องดวยคนอิสราเอลที่

กําลังจะเดินเขาในแผนดินแหงพันธสัญญา ไมใชคนที่ออกมาจากอียิปต แตเปนชนรุนหลังที่เติบโตในชวงที่คน

อิสราเอลเดินทางอยูในถิ่นทุรกันดาร ซึ่งเขาเหลานั้นอาจจะไมเขาใจวาพระเจาทรงกระทําอะไรมาแลวบาง และ

อาจจะหลงลืมสิ่งที่พระเจาไดทรงกระทําในสมัยบรรพบุรุษของเขา ฉะนั้นโมเสสกลาวเตือนวา  “จงระวังตวั แล ะ

รักษาจิตวิญญาณของตัวใหดี เกรงวาพวกทานจะลืมสิ่งซึ่งนัยนตาไดเห็น ” คนอิสราเอลมีประสบการณอะไรกับ

พระเจา 

เมื่อหิวพระเจาใหอาหารมาจากฟา อยากกินเนื้อพระเจาก็ใหนกคุม ไมมีน้ําจะกินพระเจาก็ใหน้ําออกจาก

กอนหิน มีเสาเมฆและเสาเพลิงนําเขาเดินทั้งกลางวันและกลางคืน จะเห็นวาพระเจาทรงอยูใกลพวกเขามาก มี

ประสบการณโดยตรงกับพระเจา ดังในพระวจนะของพระเจา (ฉธบ 4:7) “มีประชาชาติใหญชาติใดเลาซึ่งมีพระ

เจาอยูใกลตน อยางกับพระเยโฮวาหพระเจาของพวกเราทรงอยูใกลเรา ในเมื่อเรารองทูลตอพระองค ” และสิ่ง

เดียวที่พระเจาตองการจากคนอิสราเอลคือความสัตยซื่อตอพระเจา รักษาชีวิตและจิตวิญญาณของเขาใหอยูใน

พระเจา 

พ่ีนองที่รัก ลองมองยอนกลับไปในชีวิตของทาน แลวถามตัวเองดวยพระวจนะใน ฉธบ. 4:7 

วันหนึ่ง มีชายคนหนึ่งกระซิบวา “พระเจาตรัสกับขาพระองค” และก็มีเสียงนกรอง แตชายคนนั้นไมไดยิน 

ชายคนเดิมรองตะโกนวา “พระเจา ตรัสกับขาพระองค ” และก็มีเสียงฟารอง และแสงของฟาผา แตชายคนนั้น

ไมไดฟง ชายคนเดิมมองไปรอบๆ และพูดวา “พระเจา ขอใหขาพระองคเห็นพระองค ” และแสงดาวก็สองสวาง 

แตชายคนนั้นไมไดมอง ชายคนเดิมตระโกนวา “พระเจาขอใหขาพระองคเห็นการอัศจรรย ” และก็มีชีวิตหนึ่งถือ

กําเนิด แตชายคนนั้นไมไดสังเกต ชายคนเดิมรองออกมาอยางสิ้นหวังวา “สัมผัสขาพระองคเถิดพระเจาขา และ



ขอใหขาพระองครูวาพระองคทรงอยูที่นี่ ” และมีผีเสื้อมาเกาะที่แขนของเขาและชายคนนั้นก็ปดมันออกและเดิน

ตอไป 

พระเจาทรงอยูรอบๆ ตัวเราเสมอในสิ่งที่ธรรมดาและเล็กนอยซึ่งเราไดละเลย เพราะวามันไดเปนในแบบ

ที่เราคาดหวังไววิธีที่พระเจาตรัสกับเรามันอาจจะไมไดเปนอยางที่เราคิดเอาไว แตไมไดหมายความวาพระเจาไม

อยูดวย พระเจาอยูกับเราเสมอ สัมผัสชีวิตเราตลอดเวลา แตหลายครั้งที่เราไมรูสึกถึงการสัมผัสของพระเจา 

เพราะวาเราหุมชีวิตของเราดวยหลายสิ่งหลายอยาง ไมวาจะเปนตัวตนของเรา ความอยากและความปรารถนา

ของเรา อคติ แมกระทั่งความคิดของเราก็เปนเสมือนกําแพงที่ก้ันเราและทําใหเราไมรูสึกถึงการสถิตของพระเจา 

เราลืมตาข้ึนทุกเชาวันใหมเพราะความรักของพระเจา เราผานวันและเวลาที่เลวรายมาไดก็เพราะการเอา

ใจใสและการหวงใยของพระเจา เราอาจจะมั่นใจในความสามารถของเรา เราอาจจะกลาววาพระเจาไมเคยให

อะไรเรา แตพระเจาก็ยังคงเปนพระเจาที่หวงใยเราเสมอ รอเวลาที่วันหนึ่งตาของเราจะมองเห็นพระองคในชีวิต

ของเรา อยาใหเราลืมวาพระเจาทรงกระทําอะไรในชีวิตของเราบาง รักษาตัวเองใหดี โดยเฉพาะจิตวิญญาณของ

เรา ชีวิตเราเปนของพระเจา พระองคทรงหวงใยจิตวิญญาณอันมีคาของเรา 

ประการทีส่อง จงฝกลกูหลานใหยาํเกรงพระเจา (ฉธบ. 4:10-14) 

ขาพเจามีคลิปวีดีโอเรื่องลูกหมี ซึ่งคุณวิวรรณ  ทองบริสุทธิ์ ไดกรุณาแบงปนให คลิปนี้สะทอน

ความหมายวา ลูกหมีเปรียบเหมือนลูกหลานของเรา และตัวของเราทั้งหลายที่กําลังเพลิดเพลินกําลังมีความสุข

บนทุงหญาที่เขียว ชีวิตที่สุขสบาย โดยหารูไมวามีบางสิ่งที่กําลังจองเราอยู เหมือนใน 1 เปโตร 5:8  “ทาน

ทั้งหลายจงสงบใจ จงระวังระไวใหดี ดวยวาศัตรูของทานคือมารวนเวียนอยูรอบๆ ดุจสิงหคํารามเที่ยวไปเสาะหา

คนที่มันจะกัดกินได” และมารมันจะไลเราใหจนมุม เราตองเผชิญกับความทุกข ตองด้ินรนเพ่ือจะเอาชีวิตใหรอด 

ดวยกําลังของเรา เราจะพบวา เราคือคนจนมุม และในวินาทีนั้นเราจะพบวาพระเจาย่ิงใหญ การปกปองคุมครอง

ของพระเจาจะคุมกันเราใหรอดและปลอดภัยกลับคืนสูออมอกของพระเจาอีกครั้ง 

พ่ีนองที่รัก หากเราไมสอนลูกหลานของเรา ไมปลูกฝงเขาดวยพระวจนะของพระเจา ไมสอนเขาใหยํา

เกรงพระเจา ไมเปนแบบอยางที่ดีในความสัมพันธกับพระเจา เรากําลังทํารายชีวิต และจิตวิญญาณของลูกหลาน

เราเอง เพราะวาเราไมไดฉีดวัคซีนชีวิตใหเขา และเมื่อวันหนึ่งมีภัยอันตราย หรือโรครายแหงสังคมเขามาสูชีวิต

ลูกหลานของเรา เขาไมมีภูมิคุมกันที่ดี เขาก็จะติดโรคเขาก็จะกลายเปนเหย่ือของมาร พระเจายํ้าหนักหนาผาน

ทางโมเสสใหคนยิวสอนลูกหลานในเรื่องของพระเจา รักษากฎเกณฑและกฎหมายของพระเจาอยางเครงครัด 

เพ่ือรักษาชีวิตใหยืนยาวบนแผนดิน 

ตอนที่ขาพเจาเรียนที่มหาวิทยาลัยมหิดล ไดมีโอกาสทําวิจัยเก่ียวกับชุมชนมุสลิม มีสิ่งหนึ่งที่ขาพเจา

รูสึกประทับใจระบบการสอนเรื่องความเชื่อและวิธีปฏิบัติในศาสนาอิสลามใหกับลูกหลานชาวมุสลิม เด็กทุกคนที่

เกิดในครอบครัวมุสลิม พอแมจะสงไปเรียนคําสอน เรียนการอานอัลกุรอานเปนภาษาอารบิก สอนเรื่องศีลธรรม 

เรื่องการทําละหมาด สอนเรื่องหลักความเชื่อในศาสนาอิสลาม ซึ่งถือเปนภาคบังคับเด็กทุกคนตองเรียนตั้งแต

ระดับอนุบาลจนถึงประถม 6 คือหลังเลิกเรียนจะตองไปที่มัสยิดเพ่ือเรียนคําสอน หรือบางทีพอแมก็จางครูมาสอน

ใหที่บาน ซึ่งหากครอบครัวไหนไมไดสงเสริมเรื่องการเรียนเชนนี้ ก็จะถือวาเปนความอับอายของครอบครัว การ

ที่เด็กทุกคนตองเรียนก็เพ่ือเขาจะสามารถอานอัลกุรอานได สามารถทําละหมาดไดนี่เปนตัวอยางที่ดีในการ

ปลูกฝงพระคําของพระเจา พระคําของพระเจาเปนวัคซีนแหงชีวิต ในความเปนจริง 

พอแมคริสเตียนทุกคนควรสงเสริมบุตรหลานเรียนรูเรื่องของพระเจา สงเสริมใหเด็กเขาชั้นเรียนรวีฯ และ

พอแมก็ควรจะตองศึกษาพระวจนะของพระเจาดวย หากเรารักลูกหลานของเรา พระคําของพระเจามีคุณคา

มากกวามรดกที่เปนทรัพยสินเงินทองสวนตัวของขาพเจา ผูที่มีสวนสําคัญที่ทําใหขาพเจามายืนตรงจุดนี้ เปน

ผูรับใชของพระเจา ก็คือแมของขาพเจา จําไดวาวันอาทิตยจะไมไดรับอนุญาตใหดูทีวี ทุกวันเสารตองเตรียมชุดที่



จะใสไปโบสถ และที่สําคัญ แมของขาพเจาเปนผูที่ทําใหขาพเจารูวา การดูแลเอาใจใสของพระเจาย่ิงใหญแคไหน

ในชีวิต แมเปนคนสอนวาจะทําอะไรก็ตามใหพระเจาตองทําใหดีที่สุด และแมก็ทําเปนแบบอยาง 

ลูกหลานของเราจะเติบโตและอยูในทางของพระเจาหรือไมนั้นอยูที่การปลูกฝง การสั่งสอนพระวจนะของ

พระเจา พอและแมเปนครูรวีที่ดีที่สุดของลูก หากทานรูสึกวาทานไมมีความรูในพระวจนะไมเพียงพอคริสตจักรมี

ชั้นเรียนรวีฯ หลายชั้นที่จะเสริมสราง และใหความเขาใจแกทานได เพ่ือทานจะเปนแบบอยางที่ดีใหบุตรหลาน

เพ่ือเขาจะไดเติบโต และเปนคนที่รักพระเจา และรักษากฎเกณฑของพระเจาพ่ีนองที่รัก ในวาระที่ขาพเจาจะไป

ศึกษาตอนี้ขาพเจาคงไมไดมีโอกาสมาแบงปนพระวจนะของพระเจากับพ่ีนองสักระยะหนึ่ง แตสิ่งที่ขาพเจา

อยากจะฝากไว คือขอใหพ่ีนองระมัดระวังชีวิต และรักษาจิตวิญญาณใหอยู ในทางของพระเจา จงฝกฝน สงเสริม 

สั่งสอนลูกหลานของเราใหเปนคนที่สัตยซื่อ และยําเกรงพระเจา 

 

การรับใชที่คริสตจักรวัฒนาถือเปนเกียรติสูงสุดในชีวิตของคนๆ หนึ่ง ไดกลาวพระวจนะของพระเจาใหกับพ่ีนอง 

ไดผูกพัน รวมพันธกิจกันเสมือนเปนครอบครัวของขาพเจา เปนเวลากวา 10 ป ก็เนื่องดวยพระคุณและการทรงนําของ

พระเจา ขอบพระคุณคริสตจักรวัฒนา สมาชิกทุกทาน คณะธรรมกิจ สําหรับการเอาใจใส การสนับสนุน และใหโอกาส

ขาพเจาไดคิดและสรางสรรคงานตางๆ ขอบพระคุณสําหรับคําชี้แนะ ความรัก ความเอ็นดูที่ทุกทานไดมีให สิ่งเหลานี้มีคา

อยางย่ิงสําหรับขาพเจา เปนประสบการณที่มีคุณคาอยางย่ิง 

ขอบคุณทีมงานศิษยาภิบาล ทีมงานสํานักงาน และฝายสถานที่ ตลอดจนทุกๆ ทานที่ขาพเจาไดมีโอกาสรับใช 

และทํางานรวมกับทาน ในที่สุดแลวขาพเจาขอบพระคุณสมาชิกทุกๆ ทานที่นี่ที่เปนกําลังใจอันย่ิงใหญในการทํางานรับใช

พระเจาของขาพเจา ความรัก ความเอ็นดู คําชี้แนะตางๆ ของทุกๆ ทาน มีความหมายอยางย่ิงสําหรับชีวิตของขาพเจา 

และสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนในชวงเวลาสิปปที่ขาพเจาไดรับใชพระเจาที่นี่จะอยูในความทรงจําของขาพเจาเสมอ ไมวาขาพเจา

จะอยูที่ไหนก็ตาม 

ชีวิตของขาพเจาเหมือนกับการเดินทาง พระเจานําขาพเจาเดินทางมารับใชที่นี่ และครั้งนี้เปนวาระหนึ่งที่พระเจา

นําขาพเจาไปสูอีกการเดินทางหนึ่งของชีวิตการรับใช ขาพเจาเชื่อวาในอนาคตขางหนาขาพเจาจะไดมีโอกาสกลับมารวม

รับใชพระเจาอีกอยางแนนอน เราไมรูวาอะไรจะเกิดข้ึนกับเราในอนาคต แตสิ่งเดียวที่เราแนใจไดคือ พระเจาทรงทราบวา

พระองคทรงกระทําอะไรในชีวิตของเรา ฉะนั้นอยากจะขอใหพ่ีนองรักษาความเชื่อของทานใหมั่นคง และพระองคจะทรง

เปดเผยพระองคตอหนาทาน 

ขอใหทุกทานมีกําลังรวมกันรับใชในงานของพระเจา เพ่ือคริสตจักรวัฒนาจะเปนคริสตจักรหนึ่งที่พระเจาทรง

โปรดพอพระทยัตลอดไป  

ขอพระเจาทรงอวยพระพรทุกทาน... 


